
講師﹕趙婉君院長

語言﹕粵語

日期﹕2007年6月29日(星期五)
時間﹕晚上6:45至7:00 登記入座

晚上7:00至7:20 放映短片（英語–中文字幕）

晚上7:20至9:30 學員見證、講座及答問時間

地點﹕九龍界限街警察遊樂會(PSRC)–習藝坊

費用﹕全免(名額有限、報名從速)

目的 向警隊同事推廣健康養生之法。透過鍛鍊太極五行功

激發人體內在潛能，增強免疫系統，改善體質以達到

強身健體的目的。

參加辦法 各級警務人員/文職/輔警、現職/退休同僚及親友

均可參加。有興趣參加者，請致電世界自愈力及念力研究院

有限公司辦公室及培訓中心 查詢電話 2866 1768
太極五行功法介紹請瀏覽網址﹕www.wishasiapacific.com

『香港警察中國武術會』及

『世界自愈力及念力研究院(亞太區)』合辦

乙型肝炎、肩週炎及淋巴血癌個案
我是警署警長西九交通部何志行，54歲 。不幸
在2006年10月確診患上淋巴血癌，當時頸部腫
脹，頸左右兩側共有10多粒腫瘤。患病後，我
決定練習太極五行自我康復工程去對抗病魔。
在1個多月後，不停有氣沖擊淋巴腫瘤，疏導淋
巴腺，令頸部由原來的15吋縮減為14吋，頸部
及後腦位置感到輕鬆舒暢，精神飽滿。

於2007年2月，醫生告訴我，我的驗血報告顯
示，紅血球、白血球、血小板都回復到正常水
平，癌指數則下降了，總結是煉功後病情得以
穩定。

及後在2007年3月尾，我參加第2次服氣辟穀強
化課程，辟穀11天。體重由147磅減至124磅，
現已回復到136磅，人輕了，而頸上的淋巴腫瘤
同樣縮細了，令我對這套功法更加有信心！

此外，我在2006年11月驗血報告中得悉我的乙
型肝炎已證實由陽性變為陰性，皮膚亦長出了
10多年前失去的手毛及腳毛。我還有一個老毛
病，就是每隔3至4個月就會傷風咳嗽，在2006
年12月尾，這個病又發作了，但這次我不再服
用咳藥水及收鼻水藥丸，而是選擇繼續勤加煉
功，就這樣挺過了20多天，傷風咳嗽不藥而愈
，我現已不怕傷咳嗽了。

另一方面，在2005年6月，我左手曾患有肩週炎
，經針炙及物理治療都未能完全康復，後經伊
利沙伯醫院證實尚有2級疼痛並稱沒法治愈。但
自加強煉功後，在2006年12月已完全康復，不
再疼痛，從此左手活動自如！這些各種方面的
改善都令我非常鼓舞！

腰痠背痛個案
我是警隊督察梁少賢，49歲。年青時，我已認為
運動能強身健體，所以每天都非常努力地做運動
，包括跑步、跳健康舞、游泳、行山等等。但是
做運動仍免不了傷風感冒這類病痛發生。過去20
多年的運動令致腰痠背痛，甚至兩膝疼痛，行平
路也疼痛難當。無奈唯有放棄做運動，以防情況
惡化；並再另尋健康之道。聽聞氣功有莫大好處
，因此對氣功有很大的興趣，但礙於門派太多，
難辨真偽正邪。在2003年11月，由朋友的推薦下
認識了太極五行自我康復工程。這套康復工程之
道理甚為科學化，又不需強記功法，非常方便。
在煉功後的日子裡，傷風感冒不但已經遠離我，
腰痠背痛在煉功後一星期便消失，身體非常健康
，常常精神奕奕。我為找到健康的鑰匙而雀躍！

2006年中，得到同事「芳姐」介紹，建議我去學
習太極五行自我康復工程，以改善體質。初時，
我對自己能否在時間上的安排及有否恆心煉功兩
方面都抱著極大的疑問。掙扎了數月，終於在
2007年2月尾參加了6天基礎課程。回家後，我保
持每天煉功3小時。3月中以後，每晚都一睡到天
明，當中更不用上洗手間（以往平均每晚一兩
次）。因為睡眠質數提昇了，白天精神充沛，不
像以往因睡得不好，整天頭昏腦脹，渾渾噩噩。
這麼短的時間，有了實質的得益，令我更有信心
學習這套工程。

失眠個案
我是警務文員蔡麗儀，50歲，
一個地道的香港「肥師奶」。
我長期失眠，定期感冒，自知
體質一天比一天差。因為為口
奔馳而早出晚歸，什麼跑跑步
，做做這伸展運動，做做那帶
氧運動均幫助不大。


